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Sample Envelope

OptimalRx Sample Collection Kit
For In Vitro Diagnostic Use
Contains two (2) sterile cotton buccal swabs for one (1) test
Storage: Keep dry
 
Trousse de prélèvement OptimalRx
Pour usage diagnostique in vitro
Contient deux (2) écouvillons de coton stériles buccaux 
pour une (1) analyse
Entreposage : Garder au sec

Manufatured/distributed by:
Fabriqué/distribué par :
Dynacare
3885, boul. Industriel
Laval (QC) H7L 4S3
T 888.988.1888

EXEMPT HUMAN SPECIMEN
SPÉCIMEN HUMAIN EXEMPTÉ
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IMPORTANT: Do NOT eat, drink, clean your teeth or use mouthwash 1 hour before sample collection.

Do NOT chew or bite the swabs.

1. Partially peel open
the paper sleeve and
remove the two swabs
from the sleeve, taking
care not to touch the
swab heads with
your fingers.

2. Insert the two swabs together
into your mouth and firmly
rub up and down against the
inside of your cheeks 10 times.
IMPORTANT: Use reasonable,
firm, and solid pressure.

3. Carefully place the two
swabs back into the
paper sleeve. Do not
touch the swab heads
with your fingers.

3. Place the sealed sample envelope into the
shipping envelope with the completed
requisition and payment form (if applicable).
Affix the shipping waybill to the back of the
envelope.  Bring the package to the courier
location or arrange for a pickup by phone.
Ship for next day delivery.

1. Place the sleeve
into the sample
envelope provided
and seal the
envelope.

STEP 1: PREPARATION 

STEP 2: COLLECTION INSTRUCTIONS

STEP 3: SHIPPING INSTRUCTIONS

2. Write your name,
date of birth
and the date of
collection at the
bottom left side
of the sample
envelope.

Shipping waybill



Instructions pour le prélèvement par écouvillon buccal

Composantes 
de la trousse :

Écouvillons Enveloppe d’expédition Bordereau d'expéditionEnveloppe de prélèvement

IMPORTANT: NE PAS boire, manger, se brosser les dents ou utiliser un rince-bouche durant 1 heure avant le prélèvement de l'échantillon.

NE PAS mâcher ni mordre les écouvillons.

1.	 Ouvrir partiellement 
l'emballage de papier 
et retirer les deux 
écouvillons en prenant 
soin de ne pas toucher 
les têtes des écouvillons 
avec vos doigts.

2.	 Insérer les deux écouvillons en 
même temps dans votre bouche 
et frotter fermement contre 
l'intérieur de votre joue 10 fois. 
Important : utiliser une pression 
raisonnable, ferme et solide.

3.	 Placer délicatement les 
deux écouvillons dans 
l'emballage de papier. 
Ne pas toucher les têtes 
des écouvillons avec 
vos doigts.

1.	 Placer l'emballage 
dans l'enveloppe 
de prélèvement 
fournie et sceller 
l'enveloppe.

ÉTAPE 1 : PRÉPARATION

ÉTAPE 2 : INSTRUCTIONS DE PRÉLÈVEMENT

ÉTAPE 3 : INSTRUCTIONS D’EXPÉDITION

2.	Inscrire votre nom, 
votre date de 
naissance et la date 
de prélèvement 
en bas à gauche 
de l'enveloppe de 
prélèvement.
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3.	Placer l'enveloppe de prélèvement scellée 
dans l'enveloppe d'expédition avec la requête 
médicale et le formulaire de paiement (le 
cas échéant) complétés. Fixer le bordereau 
d'expédition à l'arrière de l'enveloppe. Apporter 
le colis au point d'expédition du transporteur ou 
organiser une cueillette par téléphone. Expédier 
pour livraison le lendemain.  
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