
Procédure Description Durée Comment vous préparer

Examen
paramédical

•	 Effectué par notre professionnel de la santé
•	 Un questionnaire sur votre historique médical personnel, 

familial et mode de vie. Ces questions ressembleront à celles 
posées par votre conseiller·ère

•	 Prise de votre taille, poids, tension artérielle et pouls
•	 Au besoin, une trousse vous sera fournie pour recueillir 

de l’urine
•	 Notre professionnel·le de la santé pourra saisir vos 

informations sur une tablette et les communiquer en ligne à 
la compagnie d’assurance, de manière sécurisée. 
Ceci s’appelle un paramédical électronique

30 - 45
minutes

•	 Vous n’aurez pas à vous dévêtir
•	 Si vous prenez des médicaments, ayez sous la main le nom 

des médicaments ainsi que la posologie
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité
•	 Ayez sous la main le nom et les coordonnées de votre 

fournisseur·euse de soins de santé principal·e

Signes vitaux •	 Taille, poids, tension artérielle, pouls, mesures de la poitrine 
pour les hommes

15- 20
minutes

•	 Vous n’aurez pas à vous dévêtir
•	 Vous devrez signer un formulaire d’autorisation
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité

Collecte
d’urine

•	 Effectuée par notre professionnel·le de la santé
•	 Une trousse scellée sera utilisée pour recueillir l’urine

10 - 15
minutes

•	 Vous n’aurez pas besoin d’être à jeun
•	 Buvez un verre d’eau environ une heure avant la rencontre, 

pour faciliter la collecte de l’échantillon
•	 Vous devrez signer un formulaire d’autorisation
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité

Prélèvement
sanguin

•	 Effectué par notre professionnel·le de la santé
•	 Une trousse scellée stérile sera utilisée pour le prélèvement 

sanguin
•	 Il faudra remplir jusqu’à trois tubes (environ 25cc), pour 

différents tests
•	 Un échantillon d’urine sera requis lors du prélèvement sanguin

10 - 15
minutes

•	 Lors de la prise de rendez-vous, nous vous informerons du 
temps de jeun si requis

•	 Vous devrez signer un formulaire d’autorisation
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité

Entrevue 
téléphonique

•	 Un·e intervieweur·euse médical·e qualifié·e communiquera 
avec vous compléter l’entrevue téléphonique

•	 Un questionnaire sur votre historique médical personnel, 
familial et mode de vie

•	 L’entrevue sera enregistré numériquement

30 - 45
minutes

•	 Si vous prenez des médicaments, ayez sous la main le nom 
et la posologie respective

•	 Une pièce d’identité (passeport, permis de conduire ou autre), 
sera exigée à des fins de vérification

Examen par
un médecin

•	 Effectué par un médecin dans une clinique ou un hôpital
•	 Un questionnaire sur votre santé et sur votre historique 

médical familial. Ces questions ressembleront à celles posées 
par votre conseiller·ère

•	 Prise de votre taille, poids, tension artérielle et pouls
•	 Un examen médical complet sera effectué

35 - 45
minutes

•	 Vous aurez peut-être à vous dévêtir
•	 Vous pouvez refuser l’examen des seins ou de la prostate si 

cela vous met mal à l’aise
•	 Si vous prenez des médicaments, ayez sous la main leur nom 

et leurs doses respectives
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité

ECG
(Électrocardio 
gramme)
au repos

•	 Effectué par un·e professionnel·le de la santé
•	 Il s’agit d’une procédure indolore qui enregistre les courants 

électriques générés par la contraction et la relaxation de 
votre coeur

•	 Des électrodes seront posées sur votre torse en demi-cercle 
au-dessus de votre coeur, ainsi que sur vos bras et vos jambes

20 - 30
minutes

•	 Vous devrez vous découvrir en partie; veuillez donc porter 
une chemise ou un chemisier boutonnés

•	 Vous n’aurez pas besoin d’être à jeun
•	 Ne mettez pas de lotion corporelle le jour de votre 

rendez-vous
•	 Vous devrez vous allonger, l’accès à un lit ou à un canapé 

est souhaitable
•	 Une pièce d’identité avec photo sera exigée afin de vérifier 

votre identité

ECG à l’effort •	 Effectué dans une clinique ou un hôpital
•	 Vous devrez courir sur un tapis roulant ou pédaler sur un vélo 

stationnaire pendant la durée de l’électrocardiogramme

30 - 45
minutes

•	 Portez des vêtements amples et confortables
•	 Abstenez-vous de fumer pendant au moins une heure 

avant le test
•	 Un repas léger est autorisé une ou deux heures avant, 

mais ne consommez ni caféine ni d’alcool
•	 Prenez tous vos médicaments tel que prescrits
•	 Si vous prenez des médicaments, ayez sous la main le nom 

et la posologie respective
•	 Pour que votre identité puisse être vérifiée, ayez avec vous 

une pièce d’identité comportant une photo

Rapports
d’inspection

•	 Il s’agit d’une entrevue téléphonique pouvant inclure des 
questions sur vos activités professionnelles, votre mode de 
vie, votre situation financière, ainsi que sur d’autres sujets

•	 Effectué par téléphone par un·e enquêteur·euse titulaire d’un 
permis et qualifié·e

20 - 40
minutes

•	 Préparez-vous à aborder des détails financiers, dont vos 
revenus annuels et votre valeur nette. Une vérification des 
revenus annuels vous sera demandée

Déroulement de l’examen médical

Notre professionnel de la santé vous appellera pour fixer un rendez-vous, il vous informera de la procédure ou des procédures 
à suivre pour votre examen médical. Ce tableau vous informe sur le déroulement de chaque type de procédure, et sur la manière 
de vous y préparer. Veuillez prendre note que d’autres examens ou une combinaison de plusieurs examens pourraient être requis.

Note : pour les échantillons de sang ou urine, des instructions de préparation particulières pourraient 
être demandées. Notre professionnel·le de la santé vous en avisera.


